PLAN DZIALAN
na rok szkolny 2022/2023
CELE
1. Podniesienie poziomu komunikacji — budowanie dobrych relacji w spolecznosci szkolnej.

2. Ksztaltowanie nawykow zdrowego odzywiania poprzez zdobywanie wiedzy na ten temat i stosowanie jej w praktyce.

KRYTERIUM SUKCESU

- wérdd spotecznoscei szkolnej beda funkcjonowaty dobre relacje,

- dzieci bedg uczestniczyly w réznego rodzaju dziataniach promujacych poprawe relacji interpersonalnych (wycieczki integracyjne, zajecia
warsztatowe, akcje szkolne),

- dzieci beda znaty swoje mocne strony i wtasciwe zachowania w relacjach oraz wzmocnig poczucie wtasnej wartosci,
- dzieci bedg rozwijaty pasje 1 zainteresowania,

- uczniowie 1 ich rodzice bgda znali wptyw kondycji psychicznej na istote relacji interpersonalnych,

- dzieci bedg $§wiadomie korzystaty z tutoringu rowiesniczego,

- dzieci bedg znaty sposoby rozwigzywania problemow,

- dzieci beda wiedziaty do kogo zwréci¢ sie¢ w trudnej sytuacji o pomoc,

- dzieci beda mialy $wiadomos¢ znaczenia racjonalnego odzywiania dla zdrowia i jakosci zycia,

- dzieci beda przynosity do szkoly zdrowe drugie $niadanie,

- dzieci begdg uczestniczyly w zajeciach kulinarnych wdrazajac si¢ do przygotowywania zdrowych positkow.



SPOSOB SPRAWDZENIA CZY OSIAGNIETO CEL

a) Co wskaze?
- Jakg Swiadomo$¢ majg uczniowie, rodzice i pracownicy szkoly na temat relacji interpersonalnych i sposobu radzenia sobie w sytuacjach trudnych?

- Wzorcem stylu zycia sg rodzice, wspiera ich szkota.

b) Jak sprawdzimy?
Wywiad z uczniami, nauczycielami, pracownikami, ktorzy nie sg nauczycielami, ankieta skierowana do uczniéw, rodzicow i pracownikow

szkoty (wrzesien 2022 r.)

¢) Kto i kiedy sprawdzi?

Zespot ds. promocji zdrowia (wrzesien 2022 1.)



ZADANIA

Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposob realizacji Termin realizacji Osoba Srodki / | Sposéb sprawdzenia
odpowiedzialna zasoby wykonania zadania
Przekazanie informacji | Spoteczno$¢ szkolna zna | Spotkanie osob chcacych wrzesien 2022r. D. Bartnik, zasoby protokoét z
o zadaniach programu | ide¢ Szkoty Promujacej |dotaczy¢ do wspodlpracy w J. Deptuta, ludzkie | posiedzenia zespotu
SzPZ Radzie Zdrowie ramach SzPZ i przekazanie J. Kowalska, A. S¢k, wychowawczego
Pedagogicznej, informacji na temat A. Kowal kl1.0-3 14-8
pracownikom szkoty, programu SzPZ, Zespot
uczniom i rodzicom zapoznanie czlonkow rady wychowawczy klas
pedagogicznej 4-8
z dziataniami
przewidzianymi do
realizacji w biezacym roku
szkolnym
Zapoznanie rodzicow z wrzesien 2022r. notatka ze spotkania
priorytetami pracy na rok Liderzy zespotoéw zespotu
szkolny WDN (zespoty
2022/2023,przedstawienie wychowawcze),
programu 1 planu na wychowawcy
biezacy rok szkolny
Trening wlasciwych | 92 % ucznidow poprawi | 1. Tydzien uczniowskiej 26-30 wrzes$nia SU zasoby wpis w dzienniku-
relacji komunikacje supermocy 2022 r. ludzkie zdjecia zakltadka
interpersonalnych interpersonalng 1 bedzie SzPZ

swiadoma swoich
mocnych stron

2. Akcja Dzien kropki-
swigto kreatywnosci i
dobrej zabawy

wrzesieh 2022 r.

wychowawcy kl. 0-3

wpis w dzienniku-
zdjecia zaktadka
SzPZ




5. Dzien Sportu z kropka
6. Dzien Chtopaka

7. Dzien bezpiecznego
komputera

8. Akcja Prosze, dzigkuje,
przepraszam

9. Akcja Dzien Usmiechu

10. Dzien postaci z bajek.
11. Dzien Zyczliwosci i
Pozdrowien

11. Dzien dobrych
uczynkow

14. Dzien roweru
15. Dzien Pustej Klasy

15. Kalendarz dobrych
manier

18. Balwankowy zawrot
glowy - zawody
integracyjne klas drugich.
19. Integracyjne zawody
sportowe Gdzie jest czapka
Mikotaja?

wrzesieh 2022 r.
wrzesieh 2022 r.

pazdziernik 2022 r.
grudzien 2022 r.
pazdziernik 2022 r.
listopad 2022 r.
listopad 2022 1.

kwiecien 2023 r.

maj 2023 r.

czerwiec 2023 r.

marzec 2003 r.

styczen 2023 r.

grudzien

wychowawcy kl. 0-
3

SU

wychowawcy kl. 0-3

SU

wychowawcy kl. 0-8

wychowawcy kl. 0-3
wychowawcy kl.0-8

wychowawcy kl. 0-3

wychowawecy klas 2

SU

SU

wychowawcy. kl. 0-3

wychowawcy klas 2

wpis w dzienniku

wpis w dzienniku-
zdjecia zaktadka
SzPZ
wpis w dzienniku

wpis w dzienniku

wpis w dzienniku-
zdjecia zakladka
SzPZ

wpis w dzienniku-
zdjecia zakladka
SzPZ
wpis w dzienniku-
zdjecia zaktadka
SzPZ

wpis w dzienniku-
zdjecia zaktadka
SzPZ
wpis w dzienniku

zdjecia zaktadka
SzPZ
wpis w dzienniku




20. Wycieczki szkolne

21. Dzien dziewczynki —
akcja Jestem wyjatkowa
bo...

22. Walentynki

23. Dzien Pszczoty

25. Dzien Pluszowego
Misia

26. Andrzejki

27. Dzien Majsterkowicza
28. Dzien Lego — zimowe
pojazdy — konkurs
konstrukcyjny

29. Wigilie klasowe

30. Bal karnawalowy W
dzungli

31. Dzien Wody

32. Warsztaty dla ucznidw-
trening relacji
uczniowskich

33. Pedagogizacja rodzicow

wg harmonogramu
marzec2023 .

luty 2023 1.
maj 2023 r.

listopad 2022 1.
listopad 2022 r.
grudzien 2022 r.
styczen 2023 r.

grudzien 2022 r.
styczen 2023 r.

marzec 2023 r.
rok szkolny
2022/23 1.

rok szkolny

wychowawcy kl.0-8
SuU

kl. 0-8
SU

SU
SuU
wychowawcy klas 2

SU

wychowawcy kl. 0-3
SU

SU
pedagog szkolny

wpis w dzienniku

wpis w dzienniku

wpis w dzienniku
zdjecia zakladka

wpis w dzienniku

zdjecia zaktadka
SzPZ

wpis w dzienniku

podczas zebran 2022/23 1. wychowawcy kl. 0-8
34. Wewnatrzszkolne
doskonalenie nauczycieli — rok szkolny protokoty WDN
referaty/warsztaty 2022/23 1. liderzy WDN
Ksztaltowanie 93% uczniow czuje si¢ | 1. Odblaskowe Pierwszaki- | Wrzesien 2022 r. SU zasoby wpis w dzienniku-
bezpiecznych bezpiecznie w szkole |spotkanie z policjantem dla ludzkie zdjecia zaktadka
zachowan 1 uczniéw kl. 1-3 SzPZ
wlasciwych relacji
réwiesniczych 2. Obchody Dnia




Bezpiecznego Internetu
Poszerzenie informacji o
zagrozeniach czyhajacych
po drugiej stronie monitora
prezentacja

3. Udziat w programie
Akademia Bezpiecznego
Puchatka

4. Dzien Numeru
Alarmowego. Akcja —
Udzielam Pierwszej
Pomocy

5. Dzien Bialej Laski-
kampania

6. Cykl zajec
warsztatowych, np. : Co to
jest empatia?, Dbam o
swoje zdrowie psychiczne-
potrafie si¢ zrelaksowac,
Jak rozumie¢ innych?,
Mysl pozytywnie, Mistrz
pozytywnej dyscypliny,
Radzg sobie ze stresem, Jak
skutecznie komunikowaé
si¢, kiedy powinno si¢
mowi¢ — nie?, Czas na
szczera rozmowe, Jak
radzi¢ sobie z emocjami?,
Zgrana klasa, czyli jaka?

luty 2023 1.

pazdziernik - maj

luty 2023 1.

pazdziernik 2022 r.

wg planu pracy
wychowawcy

SU

klasy pierwsze

wychowawcy kl. 0-3

SU

wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
nauczyciele §wietlicy

zasoby
ludzkie

zasoby
ludzkie

zasoby
ludzkie

wpis w dzienniku-
zdjecia zaktadka
SzPZ

wpis w dzienniku
otrzymanie
certyfikatu

wpisy w dzienniku

wpisy w dzienniku

wpisy w dzienniku
zeszyty WDN




7. Festyn rodzinny

8. Tydzien dla profilaktyki
choréb zakaznych — kl. 4-8

9. Migdzyklasowy Konkurs
Wiedzy o Chorobach
Zakaznych kl. 4-8

10. Szkolny Konkurs
Plastyczny Z wirusami na
wesoto dla kl. 4-6

11. Kampania edukacyjna
Ogolnopolski Program
Profilaktyki Czerniaka - kl.
4-8

12. Szkolny
konkurs ”Wiedzy o
zdrowiu” kl. 4-8

13. Pogadanki na zajgciach
z wychowawcg dotyczace
skutkow palenia
papierosow 1 picia
alkoholu, zazywania
dopalaczy i lekow, picia
napojow energetycznych,

maj/czerwiec
2023 r.

wrzesien 2022 r.

wrzesieh 2022 r.

wrzesieh 2022 r.

pazdziernik 2022 r.

listopad 2022 r.

wrzesien 2022 r. —
czerwiec 2023 1.

WSZySCy pracownicy
szkoty
rodzice
zaproszenie goscie

M. Szkutnik,
A. Kowal

A. Kowal

M. Szkutnik,
A. Kowal

M. Szkutnik

A. Kowal

wychowawcy kl. 4-8

zasoby
ludzkie

zasoby
ludzkie

zasoby

ludzkie

zasoby
ludzkie

zasoby
ludzkie

zasoby
ludzkie

zasoby
ludzkie

dziennik lekcyjny
Facebook

dziennik lekcyjny
Facebook

dziennik lekcyjny

dziennik lekcyjny
Facebook

dziennik lekcyjny

dziennik lekcyjny
Facebook

dziennik lekcyjny
Facebook




pogadanki dotyczace
skutkow zagrozen
cywilizacyjnych dla
zdrowia i zycia cztowieka,
pogadanki dotyczace
chorob zakaznych,
pandemii, profilaktyki
zdrowotnej, higieny okresu
dojrzewania — kl. 4-8

grudzien 2022 r. A. Kowal zasoby dziennik lekcyjny
14. Powiatowy Konkurs o ludzkie Facebook
HIV/AIDS organizowany
przez PSSE w Elblagu
Wdrazanie do 91% uczniow spozywa | 1. Dzien Jablka wrzesien 2022 r. | wychowawcy kl. 0-3 |  zasoby scenariusz, zdjecia,
systematycznego drugie $niadanie na ludzkie informacje na

zdrowego odzywiania

terenie szkoly

2. Dzien Zdrowej Kanapki

3. Udziatl w programie
Program dla szkot

4. Dzien Zabka

5. Spotkania z pielegniarka
szkolng: pogadanki o
zywieniu, zapobieganiu
chorobom 1 higienie
osobiste;j

listopad 2022 r.

caly rok szkolny

marzec 2023 r.

caty rok szkolny

wychowawcy kl. 0-3

A. Juchiewicz

klasy 0-3

wychowawcy kl. 0-3

stronie internetowe;
—zaktadka SzPZ
wpis w dzienniku-
zdjecia zaktadka
SzPZ

sprawozdanie
wpis w dzienniku-

zdjecia zaktadka
SzPZ




6. Tydzien dla zdrowia

7. Projekcja filmow
promujacych zdrowy styl
zycia

8. Tydzien dla Profilaktyki
Choréb Zakaznych. Akcja
Laboratorium czystosci,
Czyste rgce w szkolnej
lazience, konkurs
plastyczny Wirusy w
wyobrazni dziecka,
projekcja filmu Masz t¢
moc, realizacja programu
Dziel si¢ usmiechem

9. Zajecia kulinarne.
Przygotowanie zdrowych
potraw. Program
Laboratorium przysztosci

10. Pozaszkolne zajecia
sportowe: jazda na
wrotkach, tyzwach, zajecia
na basenie, tenis stotowy,
taniec

11. Wizyty
stomatologiczne,
fluoryzacja zgbow,
spotkania z pielegniarkg
szkolng.

kwiecien 2023 r.

caly rok szkolny

wg planu SU

wg planu

wg planu

wg potrzeb i
harmonogramu
spotkan

wychowawcy kl. 0-3

nauczyciele kl. 0-8
swietlica szkolna

wychowawcy kl. 0-8

nauczyciele kl. 0-8
swietlica szkolna

nauczyciele kl. 0-8

wychowawcy kl. 0-8

zasoby
ludzkie

wpis w dzienniku-
zdjecia zaktadka
SzPZ
obserwacja, zdjecia-
zaktadka SzPZ

konkurs, zdjecia-
zaktadka SzPZ

wpis w dzienniku

zdjecia- zaktadka
SzPZ

zapis w dzienniku

zdjecia — zaktadka
zapis w dzienniku

zapis w dzienniku
zdjecia — zaktadka




12. Dzien owocow i
warzyw — ranking
popularno$ci owocow
13. Dzien Dyni

14. Dzien Ptatkow
Sniadaniowych

15. Powiatowy Konkurs
Wiedzy Wiem, co jem

16. Projekt Chemia na
talerzu

17. Projekt edukacyjny
Trzymaj forme kl. 5-8

18. Ministerialny program
2022 r. — IIT modut
wieloletniego rzadowego
programu Positek w szkole
1w domu dotyczacy
modernizacji stotlowki
szkolnej

pazdziernik 2022 r.

pazdziernik 2022 r.

marzec 2023 r.

marzec/kwiecien
2023 1.
czerwiec 2023 r.
II potrocze

2022/2023 1.

2022/2023 1.

wychowawcy kl. 0-3

SU

klasy pierwsze

kl. 7-8

kl. 8

kl. 5-8

A. Juchiewicz

zasoby
ludzkie

Facebook
strona szkoty
zapis w dzienniku

zapis w dzienniku

zapis w dzienniku
Facebook
strona szkoty

strona szkoty




