PLAN DZIALAN
na rok szkolny 2024/2025

PROBLEM PRIORYTETOWY
Znaczna cze$¢ uczniow ma problem w nawigzywaniu wiasciwych relacji na poziomie uczen - uczen, uczen - nauczyciel, co skutkuje
brakiem poczucia bezpieczenstwa i niska samoocena.
CELE
1. Podniesienie poziomu komunikacji w relacjach: uczen - uczen, uczen — nauczyciel.
2. Rozwijanie sprawnosci fizycznej uczniéw poprzez réznorodne formy aktywnosci prowadzace do lepszej kondycji fizycznej 1 psychicznej
naszego organizmu.
3. Wzrost wiedzy na temat zdrowego odzywiania i jego wptywu na samopoczucie.
KRYTERIUM SUKCESU
- komunikacja w relacjach uczen- uczen oraz uczen -nauczyciel ulegnie poprawie (bedzie satysfakcjonujaca)
- dzieci beda uczestniczyty we wszelkiego rodzaju dziataniach promujacych poprawe relacji interpersonalnej (wycieczki integracyjne, zajgcia
warsztatowe, akcje szkolne),
- wzro$nie §wiadomos$¢ ucznidéw o wadze ¢wiczen fizycznych i ruchu na §wiezym powietrzu dla zdrowia fizycznego i psychicznego
- dzieci beda znaly swoje mocne strony 1 wlasciwe zachowania w relacjach oraz wzmocnig poczucie wlasnej wartosci
- dzieci bedg §wiadomie korzystaty z tutoringu rowiesniczego
- dzieci bgdg rozwijaly pasje 1 zainteresowania
- uczniowie i ich rodzice bgda znali wptyw kondycji psychicznej na istote relacji interpersonalnych
- dzieci beda znaty sposoby rozwigzywania problemow

- dzieci bedg wiedziaty do kogo zwroci¢ si¢ w trudnej sytuacji o pomoc



SPOSOB SPRAWDZENIA CZY OSIAGNIETO CEL

a) Co wskaze?
Jaka swiadomo$¢ majg uczniowie/rodzice/nauczyciele na temat relacji interpersonalnych i sposobu radzenia sobie w sytuacjach trudnych?

Wzorcem stylu zycia sg rodzice, wspiera ich szkota.

b) Jak sprawdzimy?
Wywiad z uczniami, nauczycielami, pracownikami, ktorzy nie sg nauczycielami; ankieta skierowana do uczniéw, rodzicéw i pracownikéw

szkoty (wrzesien 2024 r.)

¢) Kto i kiedy sprawdzi?

Zespot ds. promocji zdrowia (wrzesien 2024 r.)



ZADANIA

Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposob realizacji Termin realizacji Osoba Srodki/ | Sposob sprawdzenia
odpowiedzialna zasoby wykonania zadania
Przekazanie informacji | Spoteczno$¢ szkolna zna | Spotkanie pracownikoéw 30 sierpnia 2024 r. J. Deptuta, zasoby rotokot z
o zadaniach programu | ide¢ Szkoty Promujacej |pedagogicznych i J. Kowalska, A. S¢k, ludzkie | posiedzenia zespotu
SzPZ Radzie Zdrowie. niepedagogicznych szkoty A. Kowal wychowawczego
Pedagogicznej, — zapoznanie z programem kl. 0-8
pracownikom szkoty, SzPZ na rok szkolny
uczniom i rodzicom 2024/2025
Uaktualnienie zaktadki na wrzesien 2024 r. M. Fukacz dziennik
stronie internetowej szkoty elektroniczny —
Szkota Promujaca Zdrowie zaktadka
wydarzenia,

Zapoznanie rodzicOw z
priorytetami 1 zadaniami
do realizacji programu
SzPZ

Przeprowadzenie ankiet
wsrod pracownikow
szkoty, rodzicow 1 uczniow

12 wrzesnia 2024 r.

wrzesien 2024 r.

wychowawcy klasy

zespot ds. promocji
zdrowia

zebrania z rodzicami

analiza ankiet




Trening wlasciwych
relacji
interpersonalnych

100% uczniéw poprawi
komunikacje
interpersonalng i bedzie
swiadoma swoich
mocnych stron

1.Dzien Chiopaka Moje
SuperMoce

2.Tydzien z Kropka Moc
kropek: ODKRYWAJ,
TWORZ, INSPIRUJ!

3. Referat zespotu WDN
kl. 0-3:

- Dobre stowa, daja dobre
owoce,

- Wspotpraca z rodzicami
moze uktadac si¢
przyjemnie

4. Dzien Biatej Laski —
kampania kl. 0-8

5. Miedzynarodowy Dzien
Bez Przemocy

6. Dzien Jezykéw Obceych
— Powitania 1 zwroty
grzecznosciowe w jezyku
obcym

30 wrzesnia 2024 .

9-15 wrzesnia
2024 1.

wrzesieh 2024 r.

pazdziernik 2024 r.

15 pazdziernik
2024 .

2 pazdziernik
2024 r.

listopad 2024 .

SU

wychowawcy kl. 0-8

J. Kowalska

A. Sek

SU

wychowawcy kl. 0-8

D. Rejchert,
A. Krajewska

zasoby
ludzkie

wpis w dzienniku-
zdjecia zaktadka
SzPZ

wpis w dzienniku-
zdjecia zaktadka
SzPZ

zeszyt WDN

wpis w dzienniku —
zdjecia w zakladce
SzPZ

wpis w dzienniku —
zdjecia w zakladce
SzPZ

wpis w dzienniku —
zdjecia w zakladce
SzPZ




7. Swiatowy Dzien
Zyczliwosci 1 Pozdrowien

8. Spotkanie z policjantem:
pogadanka na temat
bezpieczenstwa podczas
zimowego wypoczynku
Bezpiecznie podczas
wakacji

9. Dzien Dziewczynki —
Mogg, chce, dam rade

10. Dzien Dobrych
Uczynkoéw

11. Dzien Baniek
Mydlanych

12. Zajgcia integracyjne w
plenerze

21 listopad 2024 r.

styczen 2024 1.

czerwiec 2024 .

marzec 2024 r.

maj 2024 r.

czerwiec 2024 r.

czerwiec 2024 r.

A. S¢k, J. Kowalska,
J. Deptuta

SU, pedagog szkolny

M. Paprocka,
I. Rucinska

J. Deptuta,
M. Paprocka

J. Deptuta,
M. Paprocka

SuU,
nauczyciele kl. 0-8

wpis w dzienniku —
zdjecia w zakladce
SzPZ

wpis w dzienniku —
zdjecia w zakladce
SzPZ

wpis w dzienniku —
zdjecia w zaktadce
SzPZ

wpis w dzienniku —
zdjecia w zakladce
SzPZ

wpis w dzienniku —
zdjecia w zakladce
SzPZ

wpis w dzienniku —
zdjecia w zakladce
SzPZ




13. Zajgcia warsztatowe
prowadzone przez
pedagoga szkoty i
wychowawce

14. Wolontariat —
ksztaltowanie wrazliwos$ci
spolecznej na potrzeby
innych (np. Gora Grosza,
Szlachetna Paczka,
Czerwonokrzyska Paczka)

wrzesien-czerwiec
2024/2025 r.

wrzesien-czerwiec
2024/2025 r.

pedagog szkolny,
wychowawcy kl. 0-8

nauczyciele kl. 0-8

wpis w dzienniku —
zdjecia w zakladce
SzPZ

wpis w dzienniku —
zdjecia w zaktadce
SzPZ

15. Projekt Uniwersytet pazdziernik—maj K. Szkutnik wpis w dzienniku —
Dzieci - Ja w $wiecie 2024/2025 r. zdjecia w zaktadce
emocji SzPZ
Ksztaltowanie 93% uczniow czuje si¢ | 1. Odblaskowe Pierwszaki- | wrzesien 2024 r. pedagog szkolny, zasoby | wpis w dzienniku —
bezpiecznych bezpiecznie w szkole |spotkanie z policjantem dla wychowawcy klas 1 ludzkie zdjecia w zakladce
zachowan uczniow kl. 1 SzPZ

2. Realizacja
Ogolnopolskiego
Programu Akademia
Bezpiecznego Puchatka

3. Spotkanie z policjantem
— Bezpieczna droga do
szkoty

wrzesien - maj
2024 r.

wrzesieh 2024 r.

A. Krajewska

SU, pedagog szkolny

wpis w dzienniku —
zdjecia w zaktadce
SzPZ

wpis w dzienniku —
zdjecia w zakladce
SzPZ
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4. Swiatowy Dzien
Pierwszej Pomocy

5. Akcja pod hastem
Bezpieczna przerwa:

- Dzien Pluszowego Misia
- Andrzejki

- Dzien Jajka

- Dzien Wiosny (Dzien
Kolorowej Skarpetki)

6. Dzien Bezpiecznego
Komputera

7. Dzieh Numeru
Alarmowego — Akcja
Udzielam Pierwszej
Pomocy

8. Dzien Strazaka

9. Road safety —
Bezpiecznie na drodze

10. Jesienny Rajd po
Wysoczyznie Elblaskiej.

wrzesieh 2024 r.

wg planu SU
kl. 0-8

pazdziernik 2024 r.

luty 2024 .

maj 2024 r.

maj 2024 r.

wrzesieh 2024 r.

SU, pielegniarka
szkolna

wychowawcy
kl. 0-8

J. Snigier, M. Fukacz

M. Paprocka

wychowawcy kl. 0-3

D. Rejchert

E. Sambor

wpis w dzienniku —
zdjecia w zaktadce
SzPZ

wpis w dzienniku —
zdjecia w zaktadce
SzPZ

wpis w dzienniku —
zdjecia w zaktadce
SzPZ

wpis w dzienniku —
zdjecia w zakladce
SzPZ

wpis w dzienniku —
zdjecia w zakladce
SzPZ

wpis w dzienniku —

zdjecia w zakladce
SzPZ

wpis w dzienniku —

zdjecia w zakladce
SzPZ




11. Prelekcje pracownikow
Sanepidu Higiena z
myciem rak, Energetyki,
higiena snu, Zdrowie
odzywianie, czytanie
etykiet, Nawadnianie
organizmu, Szkodliwos¢
palenia papierosow
tradycyjnych i
elektronicznych -
Swiatowy Dzien Rzucania
Palenia

12. Szkolny konkurs
wiedzy o zdrowiu kl. 4-8

13. Ogolnopolska
Olimpiada Zdrowia PCK —
online — kl. 6-8

14. Powiatowy Konkurs o
HIV/AIDS

15. Ztaz Mikotajkowy
PTTK

16. Program edukacyjno -
antynikotynowy dla
uczniow kl. 4 Bieg Po
Zdrowie

17. Ogblnopolska
kampania Wigcej szacunku

pazdziernik 2024 r.
listopad 2024 .
luty 2025 1.

listopad 2024 r.

listopad 2024 .

grudzien 2024 r.

grudzien 2024 r.

maj 2025 r.

kwiecien 2025 r.

A. Kowal

A. Kowal

A. Kowal

E. Sambor

E. Sambor

A. Kowal,
wychowawcy kl. 4
nauczyciele w-f

wychowawcy kl. 0-8

wpis w dzienniku —
zdjecia w zaktadce
SzPZ

wpis w dzienniku —

zdjecia w zakladce
SzPZ

wpis w dzienniku —

zdjecia w zaktadce
SzPZ

wpis w dzienniku —

zdjecia w zaktadce
SzPZ

wpis w dzienniku —

zdjecia w zakladce
SzPZ

wpis w dzienniku —

zdjecia w zakladce
SzPZ

wpis w dzienniku




dla mtodego wizerunku

18. Warsztaty 5 prostych
sposobow, aby uchroni¢ si¢
przed grypa — wspotpraca
z Sanepidem

19. Sieciakowa lekcja Kto
jest po drugiej stronie? —
wspotpraca z Safer

styczen 2025 r.

luty/marzec 2025 r.

wychowawcy kl. 0-8

wychowawcy kl. 1-3

wpis w dzienniku

wpis w dzienniku

internet.pl
20. Nauka rozpoznawania caty rok wychowawcy kl. 1-3 wpis w dzienniku
objaw6w udaru mézgu Facebook
Wiemy jak ocali¢ bezcenne
chwile z babciami i
dziadkami — FAST Heroes
112
Wdrazanie do 91% ucznidw spozywa | 1. Dzien Jabtka 27 wrzesieh 2024 r. | wychowawcy kl. 0-3 zasoby | wpis w dzienniku —
systematycznego drugie $niadanie na ludzkie zdjecia w zakladce

zdrowego odzywiania

terenie szkoly

2. Dzien Zdrowego
Sniadania

3. Mikotajki na Sportowo

8 listopad 2024 .

grudzien 2024 r.

nauczyciele kl. 0-8

M. Fukacz, T. Sambor

SzPZ

wpis w dzienniku —
zdjecia w zakladce
SzPZ

wpis w dzienniku —
zdjecia w zakladce
SzPZ
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4. Wiem jak wezwac
pomoc - ¢wiczenia
praktyczne

5. Tydzien Dla Zdrowia

6. Dzien Dentysty

7. Zajecia w Pracowni
Kulinarnej

8. Udziat w
Ogo6lnopolskim Konkursie
Aktywne Miasta

9. Udzial w
Ogolnopolskim programie
- Program dla szkot

10. Ogoélnopolski Projekt
Szlachetnie i1 zdrowo z
matpka Iwong

luty 2025 1.

7-11 kwiecien
2025 1.

marzec 2025 r.

wrzesien —
czerwiec 2024 r.

czerwiec 2025 r.

wrzesien —
czerwiec
2024/2025 r.

pazdziernik — maj
2024/25 r.

nauczyciele kl. 0-8

wychowawcy kl. 0-3

wychowawcy kl. 0-3

nauczyciele kl. 0-8

pracownicy, rodzice
1 uczniowie SP16

nauczyciele kl. 1-5

nauczyciele §wietlicy

wpis w dzienniku —
zdjecia w zaktadce
SzPZ

wpis w dzienniku —
zdjecia w zaktadce
SzPZ

wpis w dzienniku —
zdjecia w zakladce
SzPZ

wpis w dzienniku —
zdjecia w zakladce
SzPZ

wpis w dzienniku —
zdjecia w zakladce
SzPZ

wpis w dzienniku —
zdjecia w zakladce
SzPZ

Facebook
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11. Program edukacyjny
Czysta woda - zdrowia
doda

12.Powiatowy Konkurs
Wiem, co jem

13. Ogo6lnopolski Program
Trzymaj Formg

14. Realizacja programu
Maly Mistrz

15. Pogadanka Zdrowe
odzywianie — wspoOtpraca z
Sanepidem

16. Cykl kulinarnych zajec¢
warsztatowych z uczniami
1 rodzicami — Laboratorium
Przysztosci

17. Program dla szkot —
wdrazanie do zdrowych
nawykow zywieniowych 1
zapewnienie uczniom
warzyw i owocOw oraz
produktow mlecznych

styczen 2025 r.
marzec 2025 r.

kwiecien 2025 1.

kwiecien — maj
2025 .

rok szkolny
2024/2025

rok szkolny
2024/2025

rok szkolny
2024/2025

rok szkolny
2024/2025

A. Kowal
wychowawcy kl. 1-3

A. Kowal

A. Kowal, E. Sambor,
A. Zawierowski
kl. 5-8

nauczyciele w-f
1 edukacji
wczesnoszkolnej
A. Kowal

nauczyciele kl. 0-8

nauczyciele kl. 0-5
A. Juchiewicz

wpis w dzienniku —
zdjecia w zaktadce
SzPZ

wpis w dzienniku —

zdjecia w zaktadce
SzPZ

wpis w dzienniku —

zdjecia w zakladce
SzPZ

Facebook

wpis w dzienniku —
zdjecia w zakladce
SzPZ

Facebook

wpis w dzienniku —
zdjecia w zakladce
SzPZ
Facebook
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Higiena osobista i
aktywnos$¢ sportowa

1.Szkolna akcja Tydzien
dla sportu

2. Realizacja programu
ogolnopolskiego Maty
mistrz

3. Akcja Zarazamy
aktywnoscia fizyczng

4. Dzien Sportu z Kropka

5. Profilaktyka
stomatologiczna —
konsultacje
stomatologiczne,
wspolpraca z poradnia
stomatologiczng Twoje
Zdrowie, fluoryzacja
zgbow

6. Szczepienia przeciw
wirusowi HPV

7. Realizacja programu
Dziel si¢ uSmiechem

8. Realizacja
ogolnopolskiego projektu

rok szkolny
2024/2025

rok szkolny
2024/2025

luty 2025 .
wrzesien 2024 r.

wedtug
harmonogramu

listopad 2024 r.

pazdziernik-
kwiecien 2024-
2025

styczen-maj 2025 r.

nauczyciele kl. 1-3

nauczyciele wf
nauczyciele kl. 2-3

nauczyciele kl. 1-3

nauczyciele kl. 1-3

wychowawecy kl. 1-8

uczniowie kl. 3-5

wychowawcy klas 1

uczniowie kl. 3

wpis w dzienniku —
zdjecia w zaktadce
SzPZ
Facebook
Facebook

wpis w dzienniku
wpis w dzienniku

wpis w dzienniku

wpis w dzienniku

wpis w dzienniku

wpis w dzienniku
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Planeta zdrowia: Dlaczego
nasze kosci sg twarde?

9. Szkolna akcja Dzien
Mycia Rak. Myje rece —
chronig¢ zycie

luty 2025 1.

uczniowie kl. 0-3

Facebook

Facebook
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